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Yhden hengen kotitalouksien elämäntilanteeseen on kiinnitettävä enemmän huomiota 

kaikessa päätöksenteossa  

 

Yhden hengen kotitalouksien määrä on kasvanut Suomessa huomattavasti viimeisten 

vuosikymmenten aikana. Yksinasuminen on lisääntynyt vanhusiällä, mutta myös nuorten ja keski-

ikäisten ikäluokissa. Vuonna 2018 Suomessa oli 1,2 miljoonaa yhden hengen kotitaloutta. Se on 

yhteensä 44 prosenttia kaikista kotitalouksista. Yksinasuminen saattaa olla joillekin vain lyhyen 

aikavälin ratkaisu, joillakin se kestää koko aikuisiän.  

 

Yksin elävien elinkustannukset ovat suhteellisesti suuremmat kuin pariskuntien. Asumisen hinta 

on korkeampi, eikä yhteisen kuluttamisen etuja pääse hyödyntämään. Myös verotuksessa parillisia 

suositaan esimerkiksi kotitalousvähennyksien suhteen.  

 

Yhdenhengen kotitalouksista 30 prosenttia elää köyhyysrajan alapuolella. Lisäksi yksinasuvat 

käyttävät muita kotitalouksia enemmän toimeentulotukea. 

  

Sosialidemokraattiset Naiset esittää, että SDP ryhtyy toimenpiteisiin, jotta 

yhden hengen kotitalouksiin ja heidän taloudelliseen asemaansa tullaan kiinnittämään enemmän 

huomiota kaikissa päätöksenteossa sekä verotukseen ja asumiseen liittyvässä suunnittelussa.  

Monipuolinen ja riittävästi myös pieniä asuntoja tarjoava rakentaminen sekä erilaisten 

asumismuotojen tukeminen vähentävät tuloeroja ja parantavat yksinasuvien asemaa. 
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