Valtuustoaloite: Maksuttomat kuukautissuojat XXX hyvinvointialueella/kunnassa
Kuukautisköyhyys on edelleen ajankohtainen ongelma Suomessa. Vaikka kuukautissuojien arvonlisävero laski 24 prosentista 14 prosenttiin vuoden 2025 alussa, kuukautistuotteiden korkea hinta on haaste erityisesti nuorille, opiskelijoille, pienituloisille ja työelämän ulkopuolella oleville tytöille ja naisille. Lastenoikeus- ja tasa-arvojärjestö Plan International Suomen vuoden 2023 kyselyn mukaan jopa 22 % suomalaisista 15–24-vuotiaista vastaajista kokee varojen vähyyden olleen ongelma kuukautissuojien hankkimiseen. 
Heikko taloustilanne ja hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset ovat aiheuttaneet tilanteen, että joutuu miettimään ruuan ja kuukautissuojien ostamisen välillä. Lähes kolmannes kyselytutkimuksen vastaajista on käyttänyt kuukautissuojia niiden hinnan takia suositusaikaa pidempää, mikä lisää tulehdusriskiä ja on vakava riski terveydelle. Käytäntö on yleisin nuorilla. 
Maksuttomat kuukautissuojat ovat myös tasa-arvo ja yhdenvertaisuuskysymys. Kuukautissuojien kustannukset kasautuvat erityisesti tytöille ja naisille. Lisäksi lapset ja nuoret voivat olla eri asemassa siinä, kustantavatko vanhemmat heille kuukautissuojia. Tämän takia kuukautissuojien maksuttomuus edistäisi sukupuolten välistä taloudellista tasa-arvoa sekä tasaisi taloudellisia eroja erilaisista perheistä tulevien lasten ja nuorten välillä.
Puute kuukautissuojista voi aiheuttaa jopa koulusta poisjääntiä. Se vaikuttaa kielteisesti opiskeluun, sosiaalisiin suhteisiin ja omanarvontuntoon. Maksuttomia kuukautistuotteita tarvitaan kouluissa myös tilanteissa, joissa kuukautiset alkavat yllättäen. On tärkeää, että nuoret tietävät keneltä ja mistä koulussa kuukautistuotteita voi hakea, ja että tästä ei aiheudu ikäviä tilanteita. Kuukautisterveys on myös seksuaalioikeuskysymys. Maksuttomien tamponien ja terveyssiteiden jakaminen avaa samalla hyvän mahdollisuuden keskustella kuukautisista kouluissa, sillä kuukautiset ovat edelleen tabuaihe monelle nuorelle ja aikuiselle.
Kuukautisköyhyys pitää jättää historiaan. Maksuttomia kuukautistuotteita (kuten siteitä, tamponeita tai kuukautiskuppeja) pitäisi olla tarjolla kunnissa tai hyvinvointialueilla kouluissa, oppilaitoksissa, nuorisotiloissa tai neuvoloissa. Monissa kaupungeissa kuten Helsingissä, Kajaanissa ja Hämeenlinnassa on tehty viime vuosina onnistuneita kokeiluja maksuttomien kuutautistuotteiden jakamisesta.
Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kunta/alue selvittää mahdollisuutta maksuttomien kuukautistuotteiden jakamiseen esimerkiksi kouluissa, oppilaitoksissa, nuorisotiloissa tai neuvoloissa. Niitä voisi olla esimerkiksi julkisten tilojen vessoissa. Vaihtoehtona voi myös olla jakaa kuukautistuotteita kerran kuukaudessa oppilaitoksissa ja niitä tarvitsevat saavat valita itselleen joko tamponi-, side, tamponi- ja sidepaketin tai uudelleenkäytettävän kuukupin.

Edellä todetun perusteella esitämme, että:
1. XXX hyvinvointialue/kunta sitoutuu selvittämään omalle kunnalleen/alueelleen toimivinta tapaa maksuttomien kuukautistuotteiden jakamisesta niitä tarvitseville. 
2. XXX hyvinvointialue/kunta sitoutuu jakamaan maksuttomia kuukautistuotteita kouluissa, oppilaitoksissaan, nuorisotiloissa tai neuvoloissa. Samalla jaetaan tietoa kuukautisista, joka lisää lasten ja nuorten tietoisuutta ja vähentää kuukautisten ympärillä ilmenevää häpeää.
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